
 
 

VACANCES POLARITÉ 2022 
Volet énergétique de la massothérapie 

 Profil de cours des principaux 
Regroupements professionnels 

 
Un temps pour se régénérer, tout en recevant une formation. 
Programme offert : 

• Polarité pour tous ou cycle de base (PCB 1, 2, 3) Ce stage est ouvert à tous. Il donne la 
possibilité de poursuivre la formation professionnelle pour les personnes intéressées, Polarité 
cycle praticien (PCP) et  Polarité cycle thérapeute (PCT). 

• Les journées de formation peuvent être comptabilisées comme formation continue.  Pour les 
infirmiers et infirmières, la POLARITÉ fait partie des outils complémentaires de soins à OIIQ.   

 
Polarité pour tous ou cycle de base (formule intensive petit groupe) $1250.00  
PCB  : 24, 25, 26, 27, 28  août 2022  
Lieu:  Québec 
 
N.B.: Le Centre est accrédité comme maison d'enseignement et peut remettre des reçus 
aux fins d'impôts. Nous sommes exonérés des taxes.  
 
Formatrice : Michelle Guay 
Directrice et fondatrice du Centre Québécois de  
Formation en Santé Intégrale et de L’Institut International de Polarité.   
Thérapeute et formatrice en polarité depuis 1984.  
Enseigne au Québec et en Europe.   
Auteure de : 
 L'Autopolarité Éditions de Mortagne  
Polarité et anatomie énergétique Éditions Mélia 
Polarité et stress : Insomnie Fatigue anxiété Éditions Dauphin Blanc 

 
Renseignements 

Tél : 418-681-7457 
Courriel : michguay@videotron.ca 

Site Web: https://polarite-michelleguay.com 
 

 


