
Mon Journal de bord 

CARNET  DU
VOYAGEUR

ESCOUADESANTÉ.COM 

https://escouadesante.com/
https://escouadesante.com/


ESCOUADESANTÉ.COM 

https://escouadesante.com/
https://escouadesante.com/


Anne-René Ouellet (Laval)
Esthéticienne Spécialisée 

Carine Roy   (Laurentides)
Massothérapie Suédois,
Drainage Lymphatique

Susy Gervais (Shawinigan)
Naturopathe Coach et

Praticienne EFT

Cecilia Chesini (St-Colomban)
Maitre Reiki

Pascale Charest (Laval)
Yoga, QiGong, Méditation

Sylvain Gilbert
(Laurentides)

Massothérapeute 

https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.escouadesante.ca/ceccheesc.php
https://www.escouadesante.ca/anreouesc.php
https://www.escouadesante.ca/paschaesc.php
https://www.escouadesante.ca/susgeresc.php
https://www.escouadesante.ca/carroyesc.php
https://www.escouadesante.ca/sylgilesc.php


Lyne Roy, (Trois Rivières)
Relation d'aide/hypnothérapie

Jacynthe Boudreault
 (St-Jérôme) Relation d’Aide

Diana Vela (en ligne)
Psycho-Astrologie

Anne-Marie Roy (St-
Jérôme) Bodytalk

Caroline Gravel (En ligne)
RTT Hypnothérapeute

Marc André Boivin (Laval)
Chiropraticien

https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.escouadesante.ca/annroyesc.php
https://www.escouadesante.ca/diavelesc.php
https://www.escouadesante.ca/cargraesc.php
https://www.escouadesante.ca/lynroyesc.php
https://www.escouadesante.ca/jacbouesc.php
https://www.escouadesante.ca/marboiesc.php


Contact d’urgence : 

Préoccupations principales 

Date de naissance :

Téléphone : 

Email :

Prénom

Nom

Adresse :

Objectifs souhaités 

Fiche personnelle 

https://escouadesante.com/
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Histoire médicale 

Accidents et ou chirurgies :

Problèmes de santé mentale :

Médication :

Suppléments :Allergies et Intolérances : 

Problèmes de santé physique :

Traumas émotionnels :

Date du dernier
bilan sanguin :

Médecin traitant :

https://escouadesante.com/
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J’affirme mes besoins dans
chacune de mes dimensions. Maintenant

GOURVERNAIL DE MA VIE
Je dirige le

Physique
Én

e
rg

é
tiq

ue

Émotionnelle

Sociale

Relationnelle

Spiritu
elle

C
o

g
nitive

Dans quelle direction je veux aller ? 

M
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HTTPS://WWW.ESCOUADESANTE.CA/AGENDA-
DES-ACTIVITES.PHP

1.
2.
3.
4.
5.

https://www.escouadesante.ca/agenda-des-activites.php


Fiche de suivis
Date :

Soin :

Heure :

Exercice : 
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En prenant rendez-vous en ligne avec 

Le répertoire de nos
professionnels est ici !

Capsules et Formations

Je réserve
mon appel
découverte
GRATUIT ! 

JE DÉCOUVRE L’ESCOUADE

/ESCOUADESANTÉ

Je m'inscris à l'abonnement
de 12 mois GRATUIT !

GO RENDEZVOUS

https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.gorendezvous.com/escouadesante
http://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.gorendezvous.com/escouadesante
https://www.escouadesante.ca/repertoire.php
https://www.escouadesante.ca/Capsules-et-formations-en-ligne.php
https://www.gorendezvous.com/escouadesante


Abonnez-vous pour accéder à tout nos programmes !   

Entrevues exclusives avec différents
professionels de la santé intégrative.

Défi 21 jours Yoga Coeur Actions 

Découvrez pour chaque saison des
combinaisons de soins uniques.

Entrevues exclusives avec Dr. Desautels
sur le plateau de Cap Apogée 

En escale chez la pharmacienne
Brigitte Marchand, 

Jean Coutu  Montée Gascon, Terrebonne 

Je visite la chaine youtube de L’Escouade Je visite la chaine youtube de L’Escouade 

Classes en lignes de Yoga
Méditation et QiGong

https://www.youtube.com/@escouadesante
https://www.youtube.com/@escouadesante
https://www.youtube.com/@escouadesante
https://www.youtube.com/@escouadesante
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkeG8K9WbhKMd0GWgkEjg4TTi_6bbJto0
https://www.youtube.com/watch?v=ZbmSq3Eqx0o
https://www.youtube.com/watch?v=sZZVBid2Lik&t=380s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkeG8K9WbhKN9boItpD8SkiO_XQGe7Sxi
https://www.youtube.com/watch?v=4cWasZuM3xg&list=PLkeG8K9WbhKPZqzNKswhxh0Sf1WGpdKXf&index=8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkeG8K9WbhKOvl0ENTVSBe1AQcGJZiDHT
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